= 3 Gange
QUICK.MENU  enso
Mo-Fr 11:30 bis 14:00 Uhr

vegetarisch
10.08.2026 - 14.08.2026

€10,90

MONTAG

Paprikacremesuppe (O)

Gegrillte Putenbrust mit Muhammara und
sautierten Zucchini (M)
oder
Gemuse-Samosas auf mariniertem Blattsalat
(GIM|O)

Melonensmoothie (H|G)

DIENSTAG

Zucchinicremesuppe (O)

Gegrilltes Maishendl auf Ratatouillegemuse
und Rosmarinerdapfel (G)
oder
Tomaten-Ricottaravioli in fruchtiger
Tomatensauce und Pesto (A|C|G|M|O)

Kokoskuchen (E,H)

MITTWOCH

Avocadokaltschale (O)

Ausgelostes Backhendl
mit klassischem Erdapfel-Vogerlsalat
(AICIGILIM|O)
oder
Spinat-Tascherl in Krautersauce (A|C|G|M|O)

Beerenkuchen (A|C|G|O)

DONNERSTAG

Tomatenkaltscahle (O)

Cremige Schupfnudelpfanne mit Beinschinken und
Kase mit mariniertem Blattsalat (G)
oder
Pinsa mit Tomaten, Fior di Latte und Oliven
(AICIG|O)

Erdnussshake (A|C|G)

FREITAG

Gemusecremesuppe (O)

Gegrilltes Lachsfilet auf Truffelpliree und
geschmolzenen Tomaten (A|D|G)
oder
gebackene Risottoreisballchen auf
mariniertem Blattsalat und Knoblauch-
Basilikumol (A|G|M|O)

Schokoladeneis (G|H)
SFRIEL

EINFACH GLUCKLICH SEIN



